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דפי מידע
למטופל

ניתוח החלפת
מפרק ירך 

או ברך



הניתוח אותו אתם אמורים לעבור מוביל
לשיפור משמעותי באיכות החיים. לרוב
האלטרנטיבה הניתוחית היא לא הבחירה

הראשונה ובד״כ הדרך עד ההחלטה לצאת
לדרך קשה ורצופה בכאבים. 

 החלטתם לעובר את הניתוח, זו החלטה
טובה ואיכות החיים שלכם עומדת להשתפר.  

זה לא יהיה קל, מחכה לכם הליך שיקום
ארוך, אבל בסופו תוכלו לחזור ולעשות

דברים שכבר מזמן הפסקתם לעשות ואולי
אפילו הספקתם לשכוח. 

חשוב! 

אני ממליץ לכם להבין לעומק

את ההליך אותו אתם עומדים

לעבור שכן הבנת התהליך

משפרת משמעותית את סיכויי

הצלחת הניתוח ומקצרת את

הליך השיקום

יוצאים לדרך!



רגע לפני שיצאים לדרך
הכנו לכם רשימה עם כל

התאריכים החשובים.
שימרו/הדפיסו אותה,

כתבו את המועדים שנקבעו
לכם וכך תדעו בדיוק מה

מצפה לכם ומתי





ההודעה אותה תקבלו
מהמרפאה תראה ככה.

שימו לב שההודעה מכילה
בתוכה לינקים לסרטונים

ומידע רב אותו אני ממליץ
לכם לקרוא בנחת בבית

לפני יום הניתוח



תעודת זהות
טופס 17 מקופת חולים לאומית /מאוחדת, או התחייבות

מחברת הביטוח לכל מרכיבי הניתוח (אשפוז, שתלים
ושכר מנתח) יש להעביר את ההתחייבות בפקס/מייל

למתאמת הניתוחים ולהביא אותו ביום הניתוח. 
קופת חולים כללית / קופת חולים מכבי – הטפסים

מוגשים ישירות דרכנו. 
תיק הבדיקות שקיבלת במרפאה של ד״ר לובובסקי 

תרופות אותם אתם נוטלים באופו קבוע, באריזתן
המקורית.  

כלי רחצה, נעלי בית, נעלים סגורות והלבשה תחתונה. 
הליכון שני גלגלים (מיד שרה או מעזר מציון). 

במידה והינך נוטל/ת כדורים מדללי דם יש להפסיק
נטילתם כ-10 ימים לפני מועד הניתוח, תוך התייעצות

עם הרופא המטפל והצוות המנתח. 

מה להביא לבית החולים



יש להגיע לבית החולים כשעתיים לפני
הניתוח על פי הזימון שתקבלו

 לאחר סידורי הקבלה במשרד בית
החולים, תתקבל(י) בחדר הניתוח ע"י
אחות קבלה שתכין את התיק הרפואי
שלך. האחות תבדוק חום, דופק ולחץ

דם ותוודא שהנך מוכן(ה) לניתוח.
חשוב שתדווח(י) לו על התרופות
שאת(ה) נוטל(ת) ועל רגישויות
ואלרגיות מהן הנך סובל(ת). 

 

יום האישפוז

מידע מחולה אחר, גם כשמדובר
בניתוח דומה, אינו מדויק,

ועלול לבלבל. אם הינך מוטרד-
בקש/י מהרופא או מהאחות

שישוחחו אתך.

חשוב לזכור!



חשוב מאוד להגיע לבית
החולים עם תוצאות כל

הבדיקות שעברתם ומכתב
מהרופא המטפל. את רשימת
הבדיקות קיבלתם במייל/
ווטסאפ מהמרפאה. ניתן
למצוא את הרשימה גם
באתר האינטרנט שלי



לפני תחילת הניתוח תינתן
אנטיביוטיקה מניעתית תוך ורידית.

 .Cefamezin מקובל לתת
יש לוודא מול רופא המשפחה שאין
רגישות ידועה לאנטיביוטיקה זו.
בנוסף, יש לעדכן את צוות בית
החולים במידה וידוע על רגישות

לתרופות כולשהן 
 

רגישות לתרופות


















